
 

विश्व औलो दििस
२५ अप्रिल २०२६
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सामान्तय जानकारी 
औलो (मलरेिया) भनकेो के हो? लक्षणहरू

ज्िरो आउने काप छुट्ने टाउको िखु्ने

असाध्यै थवकत 
महससु हनुे

भ्रममत 
अिस्थामा हनुे

िौरा आउने 
िा बेहोस हनुे

सास फेनन 
गाह्रो हनुे

औलोको विश्वव्यापी तथा के्षत्रगत अिस्था 

▪ सन् २००० िेखि हालसम्म विश्वव्यापी औलो
कायनक्रममाफन त २.३ अबन औलोका मबरामीहरू
र १ करोड ४० लाि मृ् यहुरू रोक्न सफल
भएको अनमुान छ।

▪ हालसम्म ४७ िेशहरू औलो-मकु्त प्रमाखित भैसकेका
छन।्

▪ सन् २००० िेखि २०२४ सम्म औलो-प्रभावित
िेशहरूको संख्या १०८ बाट ८० मा झरेको छ।

▪ तर, विश्वव्यापी प्रगमत ससु्त हुुँिै गएको िेखिन्तछ:
२०२४ मा अनमुामनत २८.२ करोड मबरामी र छ
लाि िस हजार मृ् यहुरू प्रमतिेिन भएका मथए, जनु
२०२३ को तलुनामा केही िवृि हो।

▪ औलोको विश्वव्यापी भारमध्ये कररब ९५% वहस्सा
अविकी क्षेत्रले ओगटेको छ।

▪ िखक्षि पूिी एमसया
क्षेत्रमा विश्वव्यापी औलोका
कररब १% मबरामी र
मृ् यहुरू भएका छन,्
जसमा भारतले सबैभन्तिा
ठूलो वहस्सा ओगटेको
छ।

▪ सन् २००० यता औलोका मबरामी र
मृ् यहुरूमा ८०% भन्तिा बढी मगरािट आएको
छ, यद्यवप पमछल्ला िर्नहरूमा प्रगमत ससु्त हुुँिै
गएको छ।

▪ िखक्षि-पूिी एमसया क्षते्रका तीन िेशहरू:
थाइल्यान्तड, श्रीलंका र वटमोर-लेस्तेलाई विश्व
स्िास््य संगठनले औलो-मकु्त प्रमाखित
गररसकेको छ।

▪ औलो मखु्यतया एनोवफमलज जातका संक्रममत
लामिटेु्टहरूको टोकाइबाट सने परजीिीका कारि हनेु
एक प्रकारको सरूिा रोग हो।

▪ जवटल प्रकारको औलोले संक्रममत व्यखक्तको ज्यानै
जोखिममा पानन सक्छ।

▪ औलो सखजलै रोकथाम र उपचार गनन सवकने रोग हो।

▪ खशशहुरू, ५ िर्नममुनका बालबामलका, गभनिती मवहला
तथा वकशोरीहरू, जोखिम क्षते्रमा यात्रा िा काम गने
व्यक्ती र एचआईभी िा एड्स भएका व्यखक्तहरूमा
गम्भीर संक्रमिको जोखिम बढी हनु्तछ।
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स्थानीय तथा आयामतत औलो मबरामीहरूको 
संख्या 

स्थानीय औलो आयामतत औलो जम्मा

औलोको जोखिम क्षते्र

▪ नेपाल औलो मनिारितफन उन्तमिु छ।विगत १०
बर्नमा स्थानीय औलोको संख्यामा कररि ९०% ले
कमी आएको छ।

▪ हाल िावर्नक रूपमा स्थानीय औलोका मबरामीहरू
५० भन्तिा कममा मसममत भएका छन,् यद्दपी
यसलाई पूिन रूपमा शून्तयमा झानन चनुौती कायम
छ।

▪ कररब ९७% केस आयामतत छन,् जसको ठूलो
वहस्सा भारतका उच्च-जोखिम क्षते्रहरूमा हनुे मौसमी
श्रम प्रिास तथा रोजगार र शाखन्तत ममसनका लामग
औलो व्याप्त रहेका अविकी िेशहरूमा हनुे यात्रासुँग
सम्बखन्तित छ।

▪ सीमा आिागमन र श्रम प्रिासका कारि औलोको
पनुरागमन को जोखिम उच्च रहेको छ।

प्रदशे तथा खजल्लागत अवस्था

औलो त्यपत्र २०२६ 
नेपालको अिस्था 

प्रिेश स्थानीय आयामतत जम्मा

कोशी २ १८ २०

मिेश 3 १८७ १९०

बागमती ३ ५४ ५७

गण्डकी १ २५ २६

लखुम्बनी १३ ४१३ ४२६

किानली ३ ५५ ५८

सिूुरपखिम १४ ३७३ ३८७

नेपाल ३९ ११२४ ११६४

प्रिेश अनसुार स्थानीय तथा आयामतत औलोको वििरि औलोका मबरामीहरूको भौगोमलक फैलािट

प्रिेश अनसुार 
उच्च तथा 

मध्यम जोखिम
भएका िडाको 

संख्या 

श्रोत: औलो जोखिम सकु्ष्म-स्तरीकरि, २०२५



औलो त्यपत्र २०२६ 
राविय औलो मनिारि कायनक्रम

िाखरिय औलो िणनीखतक योजना (२०२५-२०३०)

िीर्नकालीन सोच
▪ औलोमकु्त नेपाल

ध्येय
▪ औलो मनिारिका लामग औलोका केसहरूको समयमै

पवहचान, शीघ्र उपचार तथा प्रमतकायनमा सिनव्यापी पहुुँच
समुनखित गने।

लक्ष्य
▪ सन् २०२६ सम्ममा स्थानीय औलोका केसहरूको

सङ्खख्यालाई शून्तयमा परु् याउने र त्पिात सो
खस्थमतलाई कायम राख्न।े

▪ औलोको पनुरागमनको रोकथाम (prevention of re-
establishment) का लामग संयन्तत्रहरूलाई सदुृढ गने।

उद्देश्य
▪ स्िास््य प्रिालीका सबै तहमा औलोको गिुस्तरीय

मनिान, उपचार र रोकथामका उपायहरू समुनखित
गने।

▪ औलोलाइ पनुरागमन हनुबाट रोक्न र प्रमाि आिाररत
मनिनय गननका लामग मनगरानी प्रिाली सदुृढ बनाउने।

रिनीमतहरू
▪ त्यमा आिाररत मनिनय, केस प्रमतकायन तथा औलोको

पनुरागमनको रोकथामका लामग औलो मनगरानी
प्रिालीलाई सदुृढ बनाउने।

▪ प्रभािकारी कीट मनगरानी र मनयन्तत्रिका
गमतविमिहरूमाफन त रोगको रोकथाम समुनखित गने।

▪ औलोका केसहरूको गिुस्तर समुनखित मनिान र
उपचारमा सिनव्यापी र शीघ्र पहुुँच समुनखित गने।

▪ औलो मनिारिका लामग राज्य सञ्चालनका तीनिटै
तहमा राजनीमतक प्रमतबिता, स्िामम्ि र सक्षम
िातािरि समुनखित गने।

▪ औलो कायनक्रममा निप्रितननको उपयोग तथा कायनगत
अनसुन्तिानको विस्तार गने।

▪ मनगरानी तथा प्रमतकायन: औलो रोग मनगरानी
प्रिाली (एम.डी.आई.एस) संचानल मा रहेको छ।
1-3-7 पिमत अनसुार केस नोवटवफकेसन, केस
अनसुन्तिान र प्रमतकायन कायानन्तियनमा यसले
सहयोग परु् याएको छ।

▪ उच्च जोखिम समूह लखक्षत कायनक्रम: उच्च
जोखिम क्षेत्रका मौसमी आप्रिासीहरूमा आयामतत
औलो मनयन्तत्रिका लामग लखक्षत वक्रयाकलाप
सञ्चालन गररएका छन;् ग्राममि औलो कायनकतान
पररचालनमाफन त सवक्रय मनगरानी तथा शंकास्पि
मबरामीको प्ररे्ि सहयोग समुनखित गररएको छ।

▪ बाहक मनयन्तत्रि: २५ खजल्लाका उच्च तथा
मध्यम जोखिम िडामा अन्ततरङ्ग विर्ािी मछड्काउ 
सञ्चालन गररएको छ र गिुस्तर मूल्याङ्कन
गररएको छ; साथै १२,८७६ िटा
कीटनाशकयकु्त झलु उच्च जोखिम समूह, सवक्रय
फोकस र पवहलो गभनजाुँच गने गभनिती मवहलालाई
वितरि गररएको छ।

▪ आपूमतन व्यिस्थापन: सबै सेिा प्रिायक केन्तरमा
रतु परीक्षि वकट र औलो और्मिको मनरन्ततर
उपलब्िता समुनखित गररएको छ।

▪ क्षमता अमभिवृि: २५० भन्तिा बढी
स्िास््यकमीलाई मनगरानी, मनिान र केस
व्यिस्थापनमा तामलम प्रिान गररएको छ।

▪ मनजी क्षते्र सहभामगता: मस.एम.ई. तथा
अमभमिुीकरिमाफन त मनजी क्षेत्रको मनिान,
उपचार र DHIS-2 मा समयमै तथा सही ररपोवटनङ
क्षमता सदुृढ गररएको छ।

▪ शासन व्यिस्था: संर्ीय, प्रािेखशक र स्थानीय
तहमा औलो मनिारि मनिेशक समममतहरू गठन
तथा सदुृढ गररएको छ।

प्रमिु उपलखधिहरू

मखु्य समस्या ि चनुौतीहरू 

▪ औलो पनुरागमनको उच्च जोखिम: कररब ९७% औलोका मबरामीहरू
आयामतत भएकाले, भारततफन को मौसमी श्रम आप्रिासन तथा अविकी
िेशहरूमा शाखन्तत ममसन र रोजगारका कारि मनरन्ततर संक्रमि मभमत्रने
जोखिम उच्च छ। यसले स्थानीय प्रसारि पनुरागमन हनेु सम्भािनालाई
कायम रािेको छ।

▪ मनगरानी तथा प्रमतकायन प्रिालीगत चनुौती: 1-3-7 रिनीमतको समयमै
कायानन्तियनमा वढलाइ, स्थानीय स्तरमा मछटपटु रूपमा िेखिने औलोका
केसहरू, र Plasmodium ovale जस्ता नयाुँ प्रजामतको उपखस्थमतले मनिान,
मनगरानी र प्रमतकायन प्रिालीलाई थप जवटल बनाइरहेको छ। साथै, केस
पत्ता लगाउने र परीक्षिको अभ्यासमा कमी िेखिनु पमन एक चनुौती हो।

▪ वित्तीय दिगोपनमा चनुौती: बाह्य सहयोग क्रमशः र्ट्िै जानु र आन्ततररक
स्रोत सीममत हनुकुा कारि औलो मनिारि कायनक्रमको िीर्नकालीन दिगोपन
समुनखित गनन चनुौती थवपएको छ।

प्राथखमकताहरू 

▪ सदुृढ मनगरानी, रतु प्रमतकायन: 1–3–7 प्रिालीलाई
प्रभािकारी रूपमा कायानन्तियन गिै समयमै केस पवहचान,
अनसुन्तिान र प्रमतकायन समुनखित गने।आिश्यक क्षमता
अमभिृवि, उपकरि उपलब्िता र बह-ुके्षत्रीय समन्तिय
सदुृढ गने।।

▪ आयामतत औलो मनयन्तत्रिका लखक्षत गमतविमिहरू:
आप्रिासी लखक्षत खस्क्रमनङ, जनचेतना, केस व्यिस्थापन
तथा उच्च जोखिम के्षत्रमा लखक्षत और्मि सेिन जस्ता
लखक्षत कायनक्रम संचालन तथा विस्तार गने।

▪ वित्तीय दिगोपना: सबै तहमा आन्ततररक वित्तीय लगानी
क्रमशः िृवि गने, उच्च-प्रभािकारी वक्रयाकलापहरूलाई
प्राथममकता दिने र अन्तय कीटजन्तय रोग कायनक्रमसुँग
स्रोत एकीकरि गने।



▪ संर्ीय, प्रिेश र स्थानीय तहका सरकारहरू: औलो मनिारिका लामग िीर्नकालीन र लखक्षत लगानी समुनखित
गने, औलो मनगरानी तथा रतु प्रमतकायनको १-३-७ पिमतलाई सदुृढ गने, र स्थानीय प्रसारि रोक्न उच्च
जोखिम समूह तथा सीमािती क्षेत्रहरूलाई प्राथममकतामा राख्न।े

▪ मनजी, सरकारी तथा गैर–सरकारी सेिा प्रिायकहरू: औलो परीक्षिका लामग "कुनै पमन मबरामीलाई नफकानउने"
नीमत कायानन्तियन गने, गिुस्तरीय मनिान र उपचारसम्बन्तिी राविय मनिेखशका पालना गने, तथा सबै पवुि भएका
मबरामीहरू औलो रोग सचुना प्रिाली –MDIS (३६०४०) माफन त प्रमतिेिन गने।

▪ सबै स्िास््यकमीहरू: ज्िरोका सबै शंकास्पि मबरामीहरूको त्काल परीक्षि गने, केस अनसुन्तिान र प्रमतिेिन
पूिन रूपमा समुनखित गने, तथा समयमै मनिेखशका अनसुार उपचार र फलोअप गने।

▪ स्थानीय स्ियंसेिक/मवहला स्िास््य स्ियंसेविका: ज्िरोको सवक्रय िोजपड्ताल, प्रारखम्भक केस पवहचान र प्ररे्ि
सदुृढ गने।

▪ समिुायका सरोकारिाला तथा नतेृ् िकतानहरू: ज्िरोका असामान्तय समूह िा मृ् यकुा र्टनाहरू िेखिएमा तरुुन्तत
पवहचान र प्रमतकायन समुनखित गनन सवक्रय रूपमा सहयोग गने र यस्ता र्टनाहरू हेलो हेल्थ (1115) िा
नखजकको स्िास््य संस्थामा प्रमतिेिन गने, साथै समिुायमा जनचेतना र सहभामगता प्रििनन गने।

▪ नागररकहरू: झलु मनयममत प्रयोग गने, लामिटेु्ट प्रजनन मनयन्तत्रिका लामग िातािरिीय व्यिस्थापन गने,
लामिटेु्टको टोकाइबाट व्यखक्तगत सरुक्षा अपनाउने, र ज्िरो आएमा समयमै स्िास््य परीक्षि गराउने जस्ता
रोकथामका उपायहरू अपनाउने।

▪ िातृ मनकाय तथा विकास साझेिारहरू: औलो मनिारिका लामग मनरन्ततर वित्तीय तथा प्राविमिक सहयोग प्रिान
गने, मनगरानी तथा सीमापार (Cross-Border) सहकायन तथा प्रमतकायन प्रिाली सदुृढ गने, र राविय
प्राथममकतासुँग समन्तिय गिै क्रममक रूपमा पूिन राविय स्िामम्ि तथा दिगोपनतफन रूपान्ततरि समुनखित गनन
सहयोग परु् याउने।

औलो त्यपत्र २०२६ 
विश्व औलो दििस २०२६ 

औलो अन्त्यका लाखग साझा खजम्मवेािी: हामी सबलै ेअब के गन?े

▪ औलोको अन्त्य हाम्रो संकल्प: नेपाल औलो मनिारिको नखजक छ- स्थानीय संक्रमि अ्यन्तत
न्तयून छ। सीममत स्थानीय संक्रमिलाई पूिन रूपमा अन्त्य गनन दिगो प्रमतबिता, सबै तहमा
बमलयो नेतृ् ि, लखक्षत लगानी र मनरन्ततर प्रयास अपररहायन छ। यसका लामग सबै तहका
सरकार, स्िास््यकमी, समिुाय र सरोकारिालाको साझा संकल्प र दृढ प्रमतबिता आिश्यक
छ।

▪ सक्षम छौं: िेशसुँग सक्षम स्िास््य प्रिाली, सदुृढ मनगरानी, परीक्षि र उपचार क्षमताहरू छन।्
िक्ष प्रयोगशालाकमी, शीघ्र पवहचान, मछटो उपचार र प्रभािकारी िोजपड्तालमाफन त हामी
औलो अन्त्यतफन अझ तीव्र रूपमा अखर् बढ्न सक्छौं।

▪ छैन अब विकल्प (अब गनैपछन): अब वढलाइ गने विकल्प छैन- औलो अन्त्यका उपलखब्िहरू
जोगाउन र पनुरागमन रोक्न मनिानयक कायन आिश्यक छ। उच्च जोखिम क्षेत्रमा स्थानीय
संक्रमि तथा जोखिमयकु्त िेशहरूबाट हनुे आयामतत संक्रमिको रोकथाम र मनयन्तत्रिका लामग
लखक्षत लगानी, तीव्र मनगरानी तथा प्रमतकायन र अन्ततर-िेशीय समन्तियलाई अझ सदुृढ गनुनपछन।
यसका लामग त्काल कायानन्तियनमिुी किम चाल्नपुछन।

मूल नािाका प्रमिु सन्तदशेहरू

खवश्व औलो खदवस २०२६ को मूल नािा

विश्वव्यापी नारा:
Driven to End Malaria:

Now We Can. Now We Must.

राविय नारा:
औलो अन्त्य हाम्रो संकल्प: 
सक्षम छौं, छैन अब विकल्प 
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